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Dnes bereme jako samozrejmost byt neustale ve

spojeni s kamarady, na lusknuti rozsvitit svétla, hlasem

spustit televizi, na dalku zapnout praéku. Zijeme

prece ve svété plném modernich technologii, které

nam zivot zpfijemnuji a usnadnuji! Jen malokdo si

ale uvédomuje, ze zakladni technologie duleZité pro

nasSe zdravi opomijime. A zeptejme se sami sebe - je

pro nas dulezité dychat ¢erstvy vzduch? Technologie

fizeného vétrani s rekuperaci je stale pokladana za

néco zcela nového a lidé z ni mivaji obavy - veskrze

neopodstatnéné, jak vyplyva ze zkusenosti nasich

odborniku, ktefi odpovidali na nej¢astéjsi dotazy

objevujici se v souvislosti s touto technologii.
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Ing. Martin Bazant
produktovy a projektovy
manazer pro bytové
vétrani a vytapéni
ATREA s.r.0.

Jaky je vlastné princip fizeného vétrani

a rekuperace tepla?

Rizené vétrani zajidtuje dostateénou vyménu
vzduchu v ¢ase. Nespoléhd se pouze na obcasné
otevien{ oken, které je v dokonale izolovanych
domech vcetné dievostaveb nedostacujici. Diky
dvojici ventildtori se do objektu dostdvéd presnd
ddvka vzduchu. Systém se pak ¢asto spojuje s ¢idly
kvality vzduchu, které jsou schopny ménit pritoky
podle ménici se koncentrace (CO,), vlhkosti

a odért vznikajicich uvnitf bytu (WC, koupelny,
kuchyné).

Rekuperace (zpétné ziskdvini tepla) je doplnéna
prévé mezi oba ventildtory a tim zefektiviiuje cely
koncept i po strénce finanéni.

Jednotky lze zpravidla riizné naprogramovat.
UZivatelsky nejkomfortnéj$i je plné automatické

spindni vétrani pomoci ¢idel kvality vzduchu (CO,,

vlhkosti), které vyhodnoti, jaky vykon byt v danou
chvili pottebuje a podle koncentrace vykon v ¢ase
méni. Dal$i moZnost{ je spindni vykonu tla¢itkem

PRIPRAVIL MICHAL BABOR

(typicky WC, koupelna), které v§ak neumozni
zmény vykonu v case, jako je tomu u ¢idel. Kazdd
jednotka mad moznost tzv. ,,tydenniho programu®,
ve kterém si uzivatel nastavi ¢as a vykon spindni.
Toto nastaven{ je hrubsi a je nutné poéitat s tim,
ze uzivatel bude korigovat své nastaveni pouze
sugestivné a po delsi dobu uzivdni.

Jak to vSechno dohromady funguje?
Rekuperacni jednotka zacne vétrat automaticky
nebo podle tydenniho nastaveni a za¢ne ptivddét
vzduch dovnitf a odsdvat ven. Divody vétrdni
mohou byt rizné — odvod odért z kuchyné pfi
vafeni, odsdvan{ z koupelny pro odvod vlhkosti
nebo ptivod éerstvého vzduchu do loznic béhem
noci.

Cerstvy venkovni vzduch prejde pres rekuperitor
a proti nému vede proud s odvodnim
znehodnocenym vzduchem z bytu. Kazdy vzduch
m4 svoji samostatnou trasu, proto se tyto vzduchy
nikdy fyzicky nepotkaji (nemisf se), pouze si predaji

drevoistavby.cz
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a odtahovdni vzduchu z provoznich prostor
(kuchyné, koupelna...) je provétrdn opravdu cely
objem domu. Podminkou je dodrzen{ mezery pod niz${ teplotu. Systém rekuperace pfivddi do kazdé

Ing. Jan Kropacek
projektovy feditel
ThermWet s.r.o.

se setkdvd v rekuperaéni jednotce, kde pfeddvd

Jak funguje centralni vétrani v souvislosti

s lokalnim vytapénim? Pokud chci napriklad na
jafe nebo na podzim topit pouze v obyvacim
pokoji a v loZnici mit chladnéji, nevyrovna vétraci
jednotka teplotu vzduchu ve vSech mistnostech?
Centrdlni systém fizeného vétrdni s rekuperaci
pracuje s domem jako s celkem. Diky privddéni
erstvého vzduchu do obytnych mistnosti

dvefmi minimdlné 8 mm pro zajisténi migrace
vzduchu. Odtahovany vzduch z celého domu

venkovnimu vzduchu. Pasivni rekupera¢ni
jednotky ThermWet Ventbox zajiStuji zpétny

zisk tepelné energie z odvétrdvaného vzduchu

s uéinnosti az 93 %. Do mistnosti tedy prichdzi

v zimnich mésicich vzdy o néco mélo chladngjsi
vzduch, nez je odtahovén z interiéru. V mistnosti
mizeme dotopit vzduch lokdlnim vytdpénim na
pozadovanou komfortni teplotu — ve vybranych
mistnostech bez zapnutého lokdlniho vytdpéni
mizeme tedy mit v topné sezéné o nékolik stupnt
z mistnosti vzduch o stejné teploté a je na kazdém
uzivateli, na kolik si chce danou mistnost vytopit
nad teplotu pfivddéného vzduchu.

tepelnou energii nové prichozimu Cerstvému

Ovladaci panel systému vétrani s rekuperaci.
Volitelnou soucasti systému je cela fada
&idel (teploty, vihkosti, kvality vzduchu, COZ)

umoznujici automatické fizeni s ohledem na
ekonomiku provozu
Fto ATREA

teplo. Pfeddn{ probihd pfes sténu rekuperdtoru, tvofenou tenkymi
vrstvami plastovych desek.

Kazd4 vétrac jednotka md v zdkladu filtraci, diky které
zbavujeme vzduch prachovych a jinych jemnych ¢dstic, keeré
venkovni vzduch obsahuje. Tuto funkci oceniuji zejména
astmatici a alergici, pro které je prakticky nemozné v dobé
vyskytu alergenii ve vzduchu otevirat okna a vyvétrat.

Kudy vedou vzduchovody?

Vzduchovody jsou vedeny nejcastéji v podhledech. Od jednotky
vede hlavni rozvod sttedem domu a do mistnosti se napojuji
bud piivody, nebo odsdvdni. Ptivodni Cerstvy vzduch se napojuje
do pobytovych mistnosti (obyvaci pokoje, loznice, pracovny)

a odsdvén{ probihd z odpadnich mistnosti (koupelny, WC,
kuchyné).

Db4 se na to, aby vzduchotechnika nezptsobovala hluk a nesifila
ho po domé. Diky vhodnému pfipojeni a dtlumovym prvkiim

v potrub{ nevznikaji ani pfeslechy, ani vysokd hlu¢nost od
ventildtorti. Diky tomu diim vétrd optimalnéji (rovhomérné dévky
vzduchu po cely den) a bez hlu¢nosti z venkovniho prostiedi
(méstské a piiméstské ¢dsti).

DREVO&stavby 32018

Lze nucené vétrani instalovat dodatec¢né, do jiz hotové
drevostavby?

Dodate¢né instalace se béZné provddéji bez vyraznéjsich omezeni,
pouze moznosti trasovani rozvodi jsou omezenéjsi s ohledem

na jiz hotovou stavbu. Pro rekonstrukce jsou uréeny konkréeni
distribu¢ni prvky (dyzy), aby se nemusel kvili vzduchotechnice

piestavovat cely dim.

MuzZe nucené vétrani prenaset pachy napfiklad z kuchyné do
ostatnich mistnosti v domé? Nebo napfriklad bacily, pokud
bude v jedné mistnosti nemocny élen rodiny (ryma, viréza...)?
Odvédény a pfivddény vzduch se mezi sebou nemisi, jsou vedeny
oddéleny, proto nemuze dojit k pfenosu pachii. Naopak fizené
vétrdn{ vds pachli zbavuje. Umoziiuje totiz vétrdni i v dobé, kdy
doma nikdo neni. Pokud je néjaky ¢len rodiny nemocen, dokdzete
pomoci jednotky zajistit vys$$i vyménu vzduchu a tim snfiZit
koncentraci bacilt ve vzduchu (snfZi se riziko pfenosu). Zdroveti je
dtlezité zminit, Ze ne vSechny nemoci jsou $ifeny vzduchem.
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Ing. Josef Slovacek

jednatel

TERMO KOMFORT, s.r.o.

Muze vétraci jednotka pracovat bez zpétného
ziskavani tepla a zajistovat pouze vétrani?
Nékteré rekupera¢ni jednotky mohou v piipadé
potieby pracovat jen jako vétraci jednotky bez
napojeni na vyménik tepla, coz se dd s vyhodou
pouzit tfeba na piivod chladného vzduchu ve
vecern{ a no¢n{ dobé v letnim obdobi, kdy se d4

efektivné ochladit vnitfni prostor na piisti ,,horky*
den téméf ,zadarmo®.

DokazZou, pripadné do jaké miry, filtry vétraci
jednotky zachytit prachy, pyly, a pachy (kouf ze
sousedova komina)?

Vétraci jednotky zpravidla byvaji vybaveny filery.
Docela dobte zachycuji prach, ptipadné pyly,

coz je dilezité pro alergiky. Pro filtraci pachg,
koute z komina nebo z cigaret od souseda uz filtry
nebyvaji dostate¢né Gi¢inné a v piipadé, Ze proudéni
vzduchu s sebou takové emise pfinds{ k sdn{ vétraci
jednotky, nezbyva nez jednotku radéji vypnout.

Jak je zajisténa hygienicka Gistota rozvodu
nuceného vétrani? Je treba z nich napriklad
vysavat prach nebo je jinak kontrolovat?
Centréln{ jednotky se vzduchotechnickymi
rozvody vyZzaduji idrzbu, nebot se v nich usazuje
prach, nasdvany z vnitiniho prostfedi vétranych
prostor. Zpravidla tyto rozvody byvaji obtizné
piistupné

a pokud v soustavé nejsou osazeny Cistici otvory,
miiZe to byt problém. Vyhodu maji decentrdln{
vétraci jednotky, které nepotiebuji zddné
vzduchotechnické rozvody, pouze postacuje
snadné vyjmuti vyméniku, jeho vysiti nebo
osprchovdni a zasunuti zpét do jednotky.

Lokalni rekuperaéni jednotka DL 50WE, kterou Ize dovybavit
bezdratovym dalkovym ovladanim a ¢idlem kvality vzduchu
pro automatickou regulaci

Foto TERMO KOMFORT

‘ produktovy specialista
ODBORNIKA KORADO a.s.

Pokud pouzivam nucené vétrani, mazu otevirat okna, napfiklad
v |été? Je tfeba pred tim jednotku vypnout?

Béhem provozu je samoziejmé mozné mit oteviend okna, nicméné
vyhody vétrdni tim zna¢né eliminujete. Pokud jste tedy zvykli mit
v letnim obdobf{ oteviend okna po delsi dobu, je lepsi mit po tuto
dobu v daném pokoji jednotku vypnutou.

Vyhody vétraci jednotky jsou patrné zejména v zimnim obdobf,
kdy zajistuji trvaly pfisun potfebného mnozstvi ¢erstvého vzduchu
a diky rekuperaci Setii energii. V letnim obdobi pak tfeba ocenite
moznost filtrovat pily & jiné nedistoty. Schopnost velmi dobte
tlumit vnéjsi hluk, nizk4 vlastni

hlu¢nost a minimdln{ spotieba o= 4

_____-_""‘—N_,_\ ‘

elekerické energie jednotky je vSak
samoziejmosti po cely rok.

Lokalni vétraci jednotky se instaluji
pfimo do obvodové zdi vétrané
mistnosti

Foto KORADO

drevodistavby.cz
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vedouci zastoupeni pro CR

) Moderni vétraci jednotka
Zehnder Group Czech Republic s.r.o.

Zehnder ComfoAir Q
s nejnovéjsi technologii
zajistuje pfivod vzduchu

ODBORNIKA

Jaky je rozdil mezi centralni s optimalni teplotou,
a decentralni (lokalni) vétraci maximalni aCinnosti .
jednotkou? rekuperace az 95%, malou DREVOSTAVBY SE STYLEM

spotfebou energie a velmi

tichym provozem
kompletniho vétraciho systému, Foto Zehnder

Centréln{ vétraci jednotka je souddsti typové a individualni projekty

sestaveného z izolovaného potrubi pro Stavby na kli¢ do 4 mésicl

ptivod venkovntho vzduchu, vétraci Certifikovany stavebn/ systém

jednotky s rekuperaci tepla, tlumica , , .
J Y b Pt ’ Vyroba ve vlastnim areélu

v’
v
v’
~" Nizké provozni naklady
v’
v’

rozdélovaci vzduchu a rozvodt vzduchu

do jednotlivych mistnosti. Je uréena

pro vétrani bytd, rodinnych domi nebo Hodnoty pasivnich domu

mensich komerénich prostorti. Oproti Osobni a férovy pristup

decentrdlnimu systému poskytuje vyssi
komfort a vys$i energetickou tcinnost.
Decentralni vétraci jednotka se instaluje
ptimo do obvodové zdi bez rozvoda
vzduchu. SlouZi pro vétrdni jednotlivych
mistnosti nebo malych byti. Alternativné
lze vyuzitim nékolik jednotek zabezpedit
vyménu vzduchu i v rekonstruovanych
domech. Nejvétsi prednosti je snadnd

a rychld instalace.

Jaka je udrzba centralni a decentralni
(lokalni) vétraci jednotky?

. , e Decentralni
Nasim zdkaznikim jednotka Zehnder
doporuc¢ujeme v obou ComfoAir
ptipadech provddét ,maly 1 70 dosahuje
servis“ — vyménu filtr P uéinnosti
jednou az dvakrit ro¢né, i maximdiné 85 %
a po Ctyfech let tzv. H Foto Zetnder PURLIVE, spol. s r.o.
»velky servis“ zahrnujici i Rybniky VII 5547, 760 01 Zlin
prohlidku stavu tel.: +420 601 370 944, +420 733 699 993
ednotk J4tord e-mail: info@purlive.cz
jednotky, ventildtori T

’ v /k l X i“ Nl II -
a vymentku tepia — - www.drevostavbyKULNA.cz

e
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Ing. Otakar Pump
technicky reditel
ELEKTRODESIGN
ventilatory spol. s r.o.

Rotacni regeneracéni
vyménik ROVENTO
220 s pfenosem
tepla a vlhkosti ma
teplotni ucinnost
az 84 %

Foto ELEKTRODESIGN
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Je nutné nucené vétrat? Nestaci na vétrani
okna?

V zévislosti na pozadovanych aspordch

energif a snizovini produkce CO, dosahuje
vzduchotésnost novych i zateplovanych staveb
takovych parametrti, Ze pfirozené vétrdni infiltrac
je netdinné. Problém nedostate¢ného vétrdni se
projevuje zvy$enym vyskytem vnitini vlhkosti,
doprovidzenym riistem plisni, zvySené koncentrace
CO, a roxickych ldtek. Tim se rychle zhorsuje
kvalita vnitfniho vzduchu a dochdz{ k mnozen{
plisni a poskozenf stavebnich konstrukef.
Abychom skodliviny (odéry, vlhkost) udrzeli

v doporudenych tolerancich, museli bychom
pri¢né provétrat stavbu otevienim oken na

pét minut kazdou hodinu (napftiklad v loZznici

se dvéma osobami a jednim ditétem bychom
museli oteviit okno kazdou ptilhodinu). D4

se pfedpoklddat, Ze tento postup vétrdni je

z hlediska uzivatell nerealizovatelny. VétSina
modernich oken nabizi moznost pouZiti
“mikroventilace” (pootevieni okna), coz se v praxi
casto pouzivd, avsak diky stoupajicim cendm
energii zna¢né zatézuje rozpocet na vytdpeni
objektu.

Otevirdni oken navic nelze povazovat za fizené
vétrdni. Tento druh vétrdni je zcela zdvisly na
venkovnich klimatickych podminkdch. Okna
jsou pfevdzné otevirdna, je-li citit zdpach, tedy
pouze v piipadé silného subjektivniho pocitu
vydychaného vzduchu. BohuZel na tyto vijemy
(zdpach, teplo) se clovék dokdze velice rychle
adaptovat a stdvd se vii¢i nim nete¢nym, nebo
tyto podnéty prekryje napiiklad osvézovaci
vzduchu. Nejvétsim problémem v tomto
ptipadé nenfi subjektivni pocit ¢lovéka, ale
zdravotni diisledky zpiisobené
skodlivymi litkami (CO,,
VOC - volné organické
slouceniny, formaldehyd
apod.), které nejsou
vnimdny ¢ichem.

Jak ovliviuje nucené
vétrani vihkost vzduchu
v interiéru v zimé?
V zimnich a pfechodovych obdobich
je vzdy vhodné kontrolovat hodnoty
relativni vlhkosti v interiéru tak, aby se
pohybovala od 30 do 60 %. Nepretrzitym

vétrdnim vzduchem s niz§f vlhkosti vzdy dochdzi
k jeho postupnému vysu$ovdni. Tento proces je
vice patrny v zimnich mésicich, kdy je erstvy
venkovni vzduch velmi suchy a zkondenzovand
vlhkost prechdzi pii teplotich pod bodem mrazu
do formy ledovych krystalka ¢i pfimo ledu. Po
ohf4ti vzduchu v rekuperdtoru klesne relativni
vlhkost vzduchu na hodnoty nevhodné pro
organismus ¢lovéka a nevhodné pro dfevéné
stavebni prvky. Zvl4sté u dfevostaveb je nutné
zabezpelit, aby relativni vlhkost v interiéru
neklesla pod 20 %. V tuto chvili jiz nastdvd
nevratny fyzikdln{ jev tzv. trvalého sesychdni
dfeva. U vétracich jednotek vyuzivajicich

k rekuperaci tepla pouze deskovy protiproudy
vyménik dochdzi pouze k preddni tepelné
energie. Checeme-li pracovat s vlhkosti

interiéru, je nutné bud interiér zvlh¢ovat
vhodnymi zvlh¢ovadi vzduchu, nebo pouzit
vétraci jednotky s entalpickym vyménikem.
Entalpické vyméniky jsou schopny pieddvat
vlhkost obsazenou ve vzduchu ze strany s vys$im
obsahem vlhkosti do prostoru s obsahem nizs$im.
V tomto ptipadé se jednd o zpétny zisk vlhkosti.

Jak vybrat vhodnou vétraci jednotku? Existuji
typy (ne)vhodné pro dievostavby?

Obecné nelze Fici, ze nékteré jednotky jsou
pro dfevostavby pfimo nevhodné. Je nutné

si uvédomit, ze dfevostavba je z hlediska
konstrukce systém, ktery md velmi malou
schopnost akumulace tepla a pouhé nefizené
vétrdn{ otevienim oken zpisobuje zdsadn{
tniky tepelné energie. Naopak nevétrdme-

li, ohrozujeme dfevéné konstrukce vyssi
relativni vlhkosti zptsobenou produkei
prevdzné z lidské ¢innosti. Ve ¢tyfclenné
domdcnosti se do vzduchu dostdvd v priméru
12,5 kg vodni pdry denné, z éehoz vétsi ¢dst
je pfi nuceném vétrdni odvedena z kuchyné,
koupelen a toalet. Z hlediska vétrdni je pak
jedno, jednd-li se o difuzné otevienou, nebo
uzavienou konstrukci. Z tivodnf{ otdzky je
vSak patrné, Ze rizikem dfevostaveb je nejen
ptili§ vysokd vlhkost, ale i pfili§ nizk4 relativni
vlhkost interiéru. Z tohoto divodu se jevi jako
vhodnéjsi jednotky se schopnosti zpétného
zisku vlhkosti. To jsou jednotky s deskovymi
entalpickymi vyméniky &i s regeneraénimi
rota¢nimi vyméniky.

drevoistavby.cz





